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Referat 
 for IDO/Freestyle 

Perioden 2026 – 2029 
Agenda Møte nr. 2  

 
Styre: Seksjonen for IDO/Freestyle 
Dato: 31. August 2026 
Tidspunkt: 17:30 – 20:30 
Sted: Teams 
 
Til stede: Bettina Wichmann; Emilie Bakken; Øyvind Gulli; Bjørn Ivar Carlsen; Ingunn Aase; 
Glenn Conrad: Maren Fonstad 
Til stede var også Rebekka fra Administrasjonen 
 
Frafall: Glenn Conrad: Maren Fonstad 
 

Saks nr. / år Hva saken gjelder / vedtak Kommentarer: 
  

9/26-29 
 

Godkjenning av innkalling 
• Innkalling godkjent 

Bettina 

10/26-29 
 

Godkjennelse av referat 
• Via e mail 

Alle 

11/26-29 
 

Referat fra seneste HS møte 
• Sendt pr. mail før møte. 

 

Bettina 

12/26-29 
 

Referat Akademiet 
• Møte 1. September 

 

Emilie/Bettina 

13/26-29 
 
 

Nytt styre – ny periode 2026/2029 
• Dialog, velkommen til Maren og 

planlegning. Utsettes til neste møte da 
Maren ikke deltar i kveldens møte 
 

Alle 

14/26-29 
 

Innspill til Klubb- og utviklingskonferansen 2027. 
• Dialog i møtet med Rebekka 

Dommerutvalget 

15/26-29 
 

Innkommende saker: 
• Søknadsskjema for internasjonale 

arrangementer, mesterskap og 
konkurranser i Norge (e-post 25/8) 
Diskutert i møtet. 

• Søknad om disp. behandlet – Disp. ikke 
innvilget. Svar kopiert til Admin. 

Alle + Rebekka 



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

  

 
Behandlet siden forrige møte: 

• Second Try forsøksordning med info etter 
dialog møte med trenere og dommere. 
Forsøksordning kjører ut 2026.  

• 4 disp. Saker.  
• NM IDO i mai 2026 Ekstra støtte grundet 

underskudd etter mesterskapet. Budsjett 
mottatt. Ferdigbehandles via mail. 

• Program trener og dommer seminar 
ferdigstilt. 

• Planlegging landslags samlinger 
• Planlegning offisielle roller VM Disco og EM 

Jazz/Moderne 
 

16/26-29 
 

Diskusjon av nye vedtak som følge av 
Trener/Dommer Kurs 

Diskusjonssak – Videreutvikling av 
konkurranse- og rekrutteringstiltak 

1) Styret diskuterte flere forslag knyttet til 
videreutvikling av konkurransetilbudet, 
rekruttering, klassestruktur og tiltak for å 
styrke aktivitet og deltakelse i miljøet. Det 
ble utvekslet erfaringer og synspunkter 
basert på innspill fra utøvere, trenere, 
dommere og internasjonale erfaringer. 

2) For å sikre et bredt beslutningsgrunnlag og 
en mest mulig profesjonell og korrekt 
behandling av sakene, ble det enighet om 
at de fremlagte forslagene sammenstilles i 
et spørreskjema. Spørreundersøkelsen 
sendes ut til trenere og dommere for 
evaluering og innspill før videre behandling 
av sakene 

3) Diskusjonssak – Justering av barneklasser i 
Performing Arts og øvrige IDO-
konkurranser fra 1. januar 2027 
For å styrke rekruttering, øke fleksibiliteten 
og legge til rette for størst mulig deltakelse 
i barneklassene, vedtar styret følgende 
endring gjeldende fra 1. januar 2027: 
Barneklassene innen Performing Arts og 
øvrige IDO-konkurranser samles under 
fellesbetegnelsen Performing Arts Barn. 
Deltakere i disse klassene kan stille med 
valgfri koreografi innen stilartene 

Ingunn/Bettina 
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showdance, jazz eller moderne, og 
konkurrere innenfor samme klasse. 
Formålet er å skape bredere 
konkurransearenaer, styrke rekrutteringen 
og sikre et godt tilbud til barn på tvers av 
stilretninger. 
Ett eventuelt vedtak bygger på erfaringer 
og anbefalinger fra andre IDO-land, samt 
innspill og diskusjoner fra trener- og 
dommerkurset og hoveddommerseminaret 
avholdt i august 2026. 
Styret henstiller samtidig til trenere og 
klubber om å utvise særlig faglig skjønn ved 
valg av koreografi for de yngste utøverne, 
og anbefaler at moderne samtidsdans 
vurderes nøye med hensyn til alder, 
modning og pedagogisk tilnærming. 
Denne dialog vil også gå unner ovennevnte 
spørreskjema. 
Akkurate klasser og beskrivelser rettes til i 
den endelig beskrivelse. 

4) Det ble også diskutert tiltak for å styrke og 
videreutvikle Impro-grenen. Som en del av 
dette arbeidet ble det foreslått å 
gjeninnføre klassene Barn 2 og Åpen 
klasse, med mål om å øke rekrutteringen, 
skape flere utviklingsmuligheter og styrke 
aktivitet og deltakelse innen grenen. 
Denne sak blir på lik som de ovennevnte 
inkludert i Spørreundersøkelsen som vi 
jobber med å få ut til trenere og dommere 
asap. 

5) Styret diskuterte konsekvensene av at 
Second Try ble tatt bort, noe som har 
medført noen reaksjoner i etterkant av NM. 
Det var en god og konstruktiv dialog både 
på trener og dommer seminaret i helgen, 
men også i møtet, og det arbeides nå med 
en midlertidig tilpasning for resten av 2026. 
Ordningen vil deretter evalueres og tas opp 
til ny vurdering ultimo 2026. 
 

17/26-29 
 

Internasjonalt mesterskap 2027/2028 – Norge  
Saken vedrørende etablering av 
prosjektleder, prosjektgruppe, 
handlingsplan og organisering av 

Emilie, Øyvind & 
Bettina 
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dugnadsteam ble utsatt til et eget 
arbeidsmøte, da omfanget av saken krever 
grundigere behandling. Møtet skal 
avholdes innen utgangen av uke 37, med 
mål om å utarbeide forslag til videre 
organisering og gjennomføring. 

 
18/26-29 
 

Søknad om unntak fra ordinær praksis ved 
sammensetning av akademiet. 

• Seksjonen for IDO Freestyle oversender 
forslag om oppnevning av to eksterne 
medlemmer til akademiet, begrunnet med 
deres omfattende dommerkompetanse og 
faglige bidrag. For å sikre god forankring og 
dialog mellom akademiet og seksjonen 
foreslås det at representanter fra 
akademiet deltar på seksjonsstyremøter 
ved behov. 

 

 

19/26-29 
 

Eventuelt 
• Styret diskuterte behovet for å styrke 

kapasiteten på kursledersiden, da dagens 
antall kursledere ikke er tilstrekkelig for å 
dekke behovet for utdanning og 
sertifisering av dommere. Styret ber 
utdanningsansvarlig vurdere muligheten for 
å gjennomføre et nytt kurslederkurs for å 
sikre tilstrekkelig kompetanse og kapasitet 
fremover. 

Alle 

 
 
Neste møte:  

• Tirsdag 22. September 
• Tirsdag 20. Oktober 
• Tirsdag 17. November 
• Tirsdag 15. Desember (fysisk) 

 
 
 
 


